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Descripcion de la tarea

Instalacién de camaras de seguridad, utilizando como sistema de acceso una escalera de extensién y ascendiendo por medio de poste, al
Igual que la realizacion del mantenimiento de las camaras ya Instaladas

Pasos de la tarea

Riesgos / peligros

Medidas de prevencién y seguridad

Diligenciar el ATS y el permiso de trabajo

Biomecanico ( posturas)

Realizacion de las pausas activas antes de iniciar actividades

D acion y sef
cinta amaniia

del area de trabajo con conos y

Locativo ( Caidas a nivel - Golpes por o contra)
Accidente de transito

Aplicacion de inspecciones de orden y aseo, mantener las areas de rabajo
despejadas.

Transitar por los senderos peatonales

Utilizacion de palera de Pare y Siga

Instalacion de escalera de 3 cuerpos al poste asegurada al
mismo con cuerda certificada.

Locativo ( Caida de objetos)
Biomecanico ( lesiones osteomusculares)

Utilizacién de casco con barbuquejo
Realizar calentamiento antes de iniciar actividades
Levantamiento de la carga entre dos personas

Instalacion de linea de vida vertical en la escalera

Locativo ( Caidas a nivel - Golpes por o contra)
Alturas

Garantizar |a limpieza de la escalera para evitar resbalar
Realizacion de permiso de alturas y ATS

Uso de equipos de alturas

Procedimiento seguro para |a tarea.

Puesta de EPP, casco, guantes, gafas y botas, de
empleado

Locativo ( Golpes por o contra)

Capacitacion en autocuidado
Charias en uso adecuado de EPP

Ejecutor se coloca equipo de proteccion contra caidas,
ames, freno, eslinga de posicionamiento

Locativo ( Golpes por o contra)

Capacitacion en autocuidado
Charias en uso adecuado de EPP

Se inicia el ascenso al poste conectado a la linea de vida
vertical con el freno, el ascenso se hace hasta donde llega
la escalera a una altura de 10 mts aproximadamente, en ese
Punto se encuentran las camaras tipo bala y se realiza el
primer mantenimiento

Condiciones de seguridad ( caida de alturas)
Biomecanico ( Posturas forzadas)
Locativo ( resbalar)

Diligenciamiento del permiso de trabajo seguro en alturas y ATS
Cursos de trabajador autorizado para trabajo en alturas
Capacitacion en trabajo seguro en alturas

Capacitacion en higiene posturas y pausas activas

Limpieza de los sistemas de acceso

Se instala un punto de anclaje portatil y con ayuda de
Pretales se termina de subir (4 mts aproximadamente) hasta
llegar al punto del poste donde se encuentra gabinete,
camara movil y antena radio, a este punto sube un solo
técnico y hace el mantenimiento de estos 3 equipos

algunas veces de manera simultanea suben 2 técnicos uno
hasta la escalera y realiza el mantenimiento de las camaras
tipo bala y el otro termina de subir y hace el mantenimiento
de los demas equipos

Condiciones de seguridad ( caida de alturas)
Biomecanico ( Posturas forzadas)
Locativo ( resbalar)

Diligenciamiento del permiso de trabajo seguro en alturas y ATS
Cursos de trabajador autorizado para trabajo en alturas

Sistemas de proteccion contra caidas independientes por empleado.
Capacitacion en trabajo seguro en alturas

Capacitacion en higiene posturas y pausas activas

Limpieza de los sistemas de acceso.

Una vez terminado el mantenimiento se bajan las
herramientas e insumos de limpieza.

Condiciones de seguridad ( caida de alturas)
Biomecanico ( Posturas forzadas)
Locativo - Caida de objetos

Diligenciamiento del permiso de trabajo seguro en alturas y ATS

Cursos de trabajador autorizado para trabajo en aituras

Sistemas de proteccion contra caidas independientes por empleado.
Capacitacion en trabajo seguro en alturas

Capacitacion en higiene posturas y pausas activas

Uso porta herramientas para el ascenso y descenso de las herramientas.
Usos de casco de seguridad

Se procede a descender del poste, en tiema se desasegura
|a escalera y se recoge.

Condiciones de seguridad ( caida de alturas)
Biomecanico ( Posturas forzadas)
Locativo ( resbalar)

Diligenciamiento del permiso de trabajo seguro en alturas y ATS
Cursos de trabajador autorizado para trabajo en alturas

Realizacién de pausas reparadoras durante |a jomada laboral
Sistemas de proteccion contra caidas independientes por empleado.
Capacitacion en trabajo seguro en alturas

Capacitacién en higiene posturas y pausas activas

Limpieza de los sistemas de acceso.

Se recogen Conos y cintas

Locativo ( Caidas a nivel - Golpes por o contra)
Accidente de transito

Aplicacion de inspecciones de orden y aseo, mantener las areas de trabajo
despejadas.

Transitar por los senderos peatonales

Utilizacion de palera de Pare y Siga

Se suben al vehiculo herramientas, equipos e insumos.

manual de cargas )

Biomecanico ( lesiones osteomusculares, manipulacion

Capacitacion en higiene posturas y pausas activas

Realizacion de las pausas activas antes y durante |a realizacién de las
actividades.

Examenes médicos con énfasis en trabajo de alturas

EQUIPOS O MAQUINARIA A UTILIZAR: Escalera de 3 cuerpos destornilladores, remachadora, cortafrio, alicate, ponchadora,
Herramientas Eléctricas: Multimetro, soplador, pulidora, taladro, extensiones eléctricas, teléfono celulary PC.

EPP requeridos para el trabajo: casco X botas_X_uniforme_x guantes_X _gafas_x _respirador. careta___prot.auditiva___otros

NOTIFICACION A LOS TRABAJADORES DE RIESGOS Y CONTROLES DEL TRABAJO A EJECUTAR

Cédula del empleado
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